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1.1 Unidad Operativa/l.ote/Zona  Golondrina.

A o Guidad
N\ N\

12 Localidad _ NoAphea__ , .21 Fecha de Ejecueiére
2 Linea: Redes ‘ 1 I 6 y 2025 | al 30 8 2025

2 2 Nombre del encuentro Actividad 1 Encuentro Intergeneracional *Tejiendo Redes” 8 de junio del 2025

2 3 Acompafante social a cargo de le digitacion: Karen Daniela Cristancho

3. DESARROLLO

3 3.1, OBJETIVO GENERAL
Rescatar. valorar y preservar la memonia histérica y cultural, a través de mdsica y medante elintercambio de experiencias de vida, relatos y tradiciones.
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS i
-Estmular & memornia y las habildades cognitivas de los participantes a través de espacios de ocio. como cantar, bailar e historias compartidas
-Facifitar el intercambio de recuerdos y vivencias significativas entre pares utilizando los juegos como medio para activar la memoria emocional
. S L 3.METODOLOGIA | ke
Encuentro Intergeneracional “Tejiendo Redes” 8 de junio del 2025 Con el propésito de fomentar

331 MOMENTO
INICIAI

planeacion conjunia.

espacios recreativos, culturales y de integracion social, se llevé a cabo una actividad musical en la Comunidad de Cuidado Golendrina, dirigida a las personas mayores residentes. Esta
jomada estuvo dividida en varios momentos significativos que contribuyeron al bienestar emocional y social de los participantes.

En el primer momento de fz actividad. se logré articular con personas externas a la comunidad, quienes hacen parte de una banda musical comprometida con el trabajo social. Este
grupo interpreta canciones de diversos géneros y toca una variedad de instrumentos, lo que permitié crear un ambiente alegre, cercano y dindmico desde el inicio del proceso de
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Encuentro Intergeneracional “Tejiendo Redes” 8 de junio del 2025
momento, los integrantes de fa banda se acercaron el domingo 8 de junio con el objetivo de generar un espacio diferente y significativo para las personas mayores. Se die una célida
bienvenida 2 los invitados, y la jornada comenz6 con la interpretacién de canciones conacidas, generando un ambiente de familiaridad que promovié la participacion activa, el cante y &

conexién emocional. A medida que avanzaba la actividad, bos residentes se sintieron cada vez mas cémodos y motivados, lo que dio paso a interacciones espontineas come apauscs, |
peticiones de canciones y expresiones de agradecimiento. La musica funcioné como un puente para el encuentro intergeneracional y la expresion de emociones, fortaleciendo asi los

vinculos comunitarios y ofreciendo un espacio de disfrute colectivo y recreacion significativa.

Para el sequndo

T
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Encuentro intergeneracional “Tejiendo Redes” 8 de junio del 2025
|mostraron muy alegres y animadas, ya que se colocé misica de su preferencia, lo cual motivé a muchos a salir a bailar, cantar y compartir con sus pares. Este momento de

|esparcimiento y conexién permitio romper con la rutina diaria, generando entusiasmo, sonrisas y un ambiente de celebracién.
Alfinzlizar 2 prnada, varias personas mayores expresaron que disfrutaron profundamente la actividad, destacando que les permitié salir de suzona de confort, revivir recuerdos

significativos y distraerse a través del arte, la masica y el compartir con otras personas.

las personas mayores se

MATERIALES:
ticrofono, Bafle, Articulacion de persoras externas,

HUMANOS:
-Personas Mayores
-Profesional en Trabajo Social
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4. EVALUACION |

Encuentro Intergeneracional “Tejiendo Redes” 8 de junio del 2026
el bienestar emocional, fortalece los vinculos sociales y contribuye positivamente a la calidad de vida de las personas mayores. Se resalta la importancia de continuar generando espacios
participativos, donde la alegria, la expresion cultural y la interaccién con la comunidad sean ejes fundamentales del cuidado integral y del envejecimiento digno y activo.

Este tipo de encuentros favorece

Nombres y Apellidos Numero de Cédula Cargo o Profesién Firma
1 PRISCILA GUERRERO 41364297 Persona mayor Q\/ 5 é
| Ca (7}
2 JOSE MANUEL TIBATA 4319329 Persona mayor
J
3 ANA ISABEL OTALORA MORENO 51567903 Persona mayor a g 1 é ]
Vel

<

& LEONEL TABARES 19476684 Persona mayor V\%
Alvaro Ferney Castro Ortiz 93401395 Coordinador W

IFecha de evaluacion del encuentro: Junio 2025

|

Normbre del profesional que evalua: Karen Daniela Cristancho (Trabajadora Social)
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